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Megkezd6dott a

tanév.

Az iskolakezdéssel a szii-
Ioknek, a gyermekeknek,
valamint a gépjarmiiveze-
téknek is fokozottan kell
figyelniiik a biztonsagos
kozlekedésre. Nem elég a
kozlekedési szabalyok be-
tartasa, egyéb veszélyek is
olalkodhatnak  gyermeke-
ink, unokaink kornyezeté-
ben.

A fiatalok a biztonsaguk
érdekében / lehetdségiikhoz
meérten/ torekedjenek arra,
hogy csoportosan jarjanak
iskolaba, edzésekre, egyéb
iskolan kiviili programra.

A kietlen, fas, bokros terii-
leteket kertiljék, megfeleld-
en kivilagitott utszakaszo-
kat hasznaljanak sotétedés-
kor. Ne keveredjenek be-
szélgetésbe, ne alljanak
szoba idegenekkel! A szii-
16k engedélye és tudta nél-
kiil ne szalljanak be se is-
merds, se idegen autdjaba,
még rossz id6 esetén sem.
Iskola utdn csak sziil6i
engedéllyel menjenek bar-
hova.

A tanuldson kivill nagyon
fontos a szabadidd hasznos,
tartalmas eltoltése. Baratok
vagy a csalad részvételével
a sz€p Oszi napok lehetdsé-

get nyujtanak kirandula-
sokhoz, kisebb sétakhoz. A
ko6zos programok alkalmat
teremtenek nagy beszélge-
tésekhez, amire a minden-
napokban nem biztos, hogy
sor keriilhet.

Az iskolak és egyéb szer-
vezetek alkalmat teremte-
nek a sporttevékenységek,
mivészeti /zene, szinjat-
szas, tanc, festészet, grafi-
ka, keramia készités/ fog-
lalkozasok kiprobalasahoz
is, amelyek remek leheto-
séget teremtenek a fiatalok
személyiségfejlodéséhez.

Fontos, hogy tudjunk a gyer-
mekiink hollétérol!

Alkalmazzanak digitalis szulGi
felligyeletet a mobileszk6z6-
kon is!

GONDOSORA

Eletet menthet!

Az id6skoruak védelmé-

BIZTONSAGBAN
AKARJA TUDN

\

ben:

SZULEIT?

GONDOSORA.HU

KiberPajzs

Védelem a pénzligyekben
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KOMAROM-ESZTERGOM VARMEGYEI RENDOR- \
FOKAPITANYSAG

Tisztelt Intézményvezetok!

Az el6z6 évekhez hasonldan a Komarom-Esztergom Varmegyei Rendér-fékapitanysag Biin-
igyi Osztaly Blinmegel6zési Alosztalya tovabbra is vallalja, hogy téritésmenetesen tart eseti,
blinmegeldzési tajékoztatd orakat didkoknak, valamint igény esetén tantestiileteknek, sziil6k-
nek a kovetkezd témakban:

1./ A gyermek-és fiatalkoru jogsértések jellemzdi, az elkovetdvé és sértetté valas megeld-
zése /biincselekmények és szabalysértések, a legjellemzébb - gyermekeket és fiatalokat
érintd -jogsértések beazonositasa, elkovetési formak az iskolakban, kovetkezmények/

A téma feldolgozasahoz ajanlott id6: 45 perc
Ajanlott célcsoport: altalanos iskolak 5-8., valamint kézépiskolak 1-2. évfolyamai

2./ Drogprevencios tajékoztato ora /legalis és illegalis drogok veszélyei, kabitdészerekkel
kapcsolatos tevékenységek jogi vonatkozasai, diszkébalesetekkel torténé osszefiiggések/

A téma feldolgozasahoz ajanlott id6: 45 perc.

Ajanlott korcsoport: altalanos iskolak 7-8., valamint a kozépiskolak 1-2-3. évfolyamai
3./ Az internet veszélyei, a biztonsagos internethasznalat néhany alapvet6 szabalya.
A téma feldolgozasahoz ajanlott id6: 45 perc

A megcélozni kivant korcsoport: altalanos iskolak 5-8., valamint kozépiskolak 1-2. évfolya-
mai

4./ Az iskolai erészak /alapveté informaciok az iskolai erdszak formairdl, a jelenség ve-
szélyei, lehetséges kovetkezmények, a probléma kezelésének lehetoségei/

A téma alapszintli feldolgozasahoz ajanlott id3: 45 perc
Ajanlott korosztaly: altalanos iskolak 5-8. évfolyamai

5. / Személyes biztonsag kisiskolasoknak /alapveté biztonsagi szabalyok kicsiknek; egye-
diil otthon, az utcan, mit tehet, ha elkeveredik valahol stb./

A téma alapszintii feldolgozasahoz ajanlott id6: 45 perc,
Ajanlott korosztaly: altalanos iskolak 1-2-3. évfolyamai

6./ A kornyezet-€s allatvédelem alapjai rendori szemmel
A téma feldolgozasahoz ajanlott id6: 45 perc.

A megcélozni kivant korcsoport: altalanos iskolak

Minden tajékoztatohoz hasznalunk kisfilmet, valamint Power Point prezentdaciot. A foglalkoza-
sok megtartasahoz minden esetben sziikségiink van technikara. laptop, projektor, hangfal

Mind a didkok, mind pedig a pedagdgusok, sziilok részére felajanlott tajékoztatokkal kapcso-
latban fontos tudnivald, hogy az irasban /lenti e-mail cimre /megérkezett felkéréseket lehetd-
ségeinkhez mérten, sorrendben probaljuk teljesiteni, azonban eldfordulhat, hogy csak hetek
mulva jelentkezilink konkrét id6pontot egyeztetni az iskolanal, lakootthonnal, ezért szives
tiirelmiiket kérjiik.

Erdemes az egyes téméakhoz ajanlott korosztlyokat figyelembe venni, hiszen a tanulok életko-
ri sajatossagai szerint probaltuk kiajanlani az egyes témakdroket.

A konkrét oOrdk megtartdsdra valo megkereséseiket az aldbbi e-mail cimre varjuk:
bunmeg@komarom.police.hu

)
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,,Ot allati szabadsag”

-allatvédelmi alapismeretek-
ii
Kedves Pedagogusok! I"
o
|
Figyelmiikbe ajanljuk a Budapesti Rend6r-fokapitanysag Blinmegel6zési i
Osztalyanak ingyenesen elérhet6 ,,Ot allati szabadsag” digitalis képregényet
¢s oktatojatékat, amely elérhetd a hitps://www.otallatiszabadsag. hu webol- 4 -
dalon. t A‘\
A Projekt célja, hogy egy izgalmas, interaktiv torténeten keresztiil megis- | =
mertesse a hasznalot az allatvédelem és a felelds allattartas alapelveivel, va- «

lamint hasznos tandcsokat adjon a kutyatartassal kapcsolatban. "

Célcsoport: elsddlegesen a 7-12 éves korosztaly, masodlagosan a pedagogu-
sok, csaladok.

A program az Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Jogi, Elemzd-és
Modszertani Kézpontja, a Kozos Ugyiink az Allatvédelem Alapitvany, az
AGAPE Készségfejleszté Alapitvany, a Nemzeti Blinmegel6zési Tanécs €s
a Budapesti Renddr-fékapitanyag egylittmiikodésében valosult meg.
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ELEG VOLT AZ ALLATKINZASBOL!

MODSZERTANI

UTMUTATO

AZ 0T ALLATI SZABADSAG
CiM(i KEPREGENYHEZ
ESOKTATOJATEKOKHOZ ™
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HIGGYE EL, A SEMMI IS SOKBA KERULHET!

VEDJE MAGAT AZ ONLINE CSALOK ELLEN!

EGY KATTINTAS, AKAR
TOBB MILLIOS KAR!

Csak meghizhatd webhelyrdl vasarolion! (& Ha on az eladd soha nem kell
megadnia bankkartyaja adatait
senkinek!

Soha ne utalja el eldre se a vételarat, se
az eldleget, ha idegennel kot iizletet!

«/ Soha ne kattintson

e |
Nagy értékii jarmii, miiszaki cikk NI e T

vasarlasakor, akar személyesen is, mindig (& Ha On az eladd, ne utaljon pénzt!
gyozodjon meg, hogy valoban létezik-e a
termék!

Azért mert a képen ott van a termék, nem fz&\
biztos, hogy az valdban létezik is! oy

Valds vevik iizenethen h
(e-mail, sms) soha

nem kiildenek

futarszolgalati linket. ;

KiberPajzs
Védelem a pénzdgyekben

Az online térben elkdvetett csalasok
megeldzésével kapesolathan tovabbi hasznos
informacidkat, aktualitasokat, tanacsokat a
kiberpajzs.hu oldalan talal.
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ONLINE
ADATVEDELEM

HOGY EZ MIERT FONTOS?

Bizonyara mindenki hallott mar a sziikebb, de a tagabb kornyezetében biztosan olyan esetrol,
amikor interneten keresztiil csalok jutottak hozza személyes adatokhoz, majd azokkal visszaélve
megkarositottak az ¢rintettekelt.

MIT TUDUNK TENNI ADATAINK VEDELMEBEN?

Adatvédelem Az idosek is hasznaljanak kello erdsségu jelszavakat, czeket
megfeleloen taroljak és ne osszak meg senkivel, még
hivatalosnak tiind megkeresés esetén sem.

ElGvi hdzat z Tanitsuk meg az idoseket koriiltekintéen banni linkekkel,
0 gyazatossag weboldalakkal, csalard szandéka posztokkal. Sajatitsak el a "ha
valami gvanus, keriilendd" elvet és mutassuk meg nekik, hogy

tudnak leiratkozni a kéretlen tartalmakrol.

Virusvédelem A telefonon, tableten és szamitogépen legyven aklv
virusvédelem és folyamatosan frissiiljon csakigy, minl az
altalunk hasznalt programok és alkalmazasok.

Digifélis Segitsiik 6ket okoseszkozeiken egy olyan digitalis kornyezel
, kialakitasaban. ahol biztonsagosan és konnyen intézhetik
komfortzéna pénziigyeikel az online térben.

Netes onvédelem Adjunk iranymutatast, hogyan orizhetik meg digitalis
személyazonossagukat, hogy véletleniil se hozzanak
nyilvanossagra olyan informaciokat magukrol, amelyek
késGbb visszaélések kiindulopontjai lehetnek.
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