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Tisztelt Cimzett!

Tajékoztatom, hogy az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elérejelzési adatait, valamint az
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve Dr. Miiller Cecilia

orszagos tisztiféorvos

az orszag egész teriiletére vonatkozéan 2021. jinius 19-én (szombat) 00.00 6ratél

2021. junius 22-én (kedd) 24.00 éraig II. fokia héségriasztast ad ki!

Az elérejelzési adatok valtozasa esetén a sziikségessé valé hosszabbitasrol, illetve a
fokozat emelésrél Ujabb tajékoztatast kiildék. Ennek hianyaban a riasztas 2021. junius

22-én (kedd) 24.00 orakor automatikusan érvényét veszti.

A kiadmanyozasi jog a févarosi és megyei kormanyhivatalok szervezeti és
mukodési szabalyzatarol szolo 3/2020. (II. 28.) MvM utasitas 20. § (3) bekezdés b)
pontjan, valamint a Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal
Kormanymegbizottjanak a kiadmanyozas rendjérol szolo 9/KMB/2020. (IV. 01.)
szamu szabalyzatan alapul.

Dorog, 2021. junius 18.

Horvath Szeder Gabor
hivatalvezetd nevében és megbizasabol

Balazsné dr. Békei Zsanett
népegészséglgyi osztalyvezetd

NEPEGESZSEGUGYI OSZTALY
2510 Dorog, Hantken Miksa u. 8.

Tel.: 33/795-090 e-mail: nepeu.esztergom@komarom.gov.hu www.kormanvhivatal. hu



Specidlis dpoldsi tandcsok

Ajénlisok fekvébeteg ellité intézmények részére Az ANTSZ Budapest Févarosi
Intézete 2005-ben dsszedllitott ajanldsa alapjan

a gyakoribb hémérozés (a testhomérséklet emelkedésének ellendrzese, illetve annak
meggéatlasa — borogatas, gyakori test lemosés)

a fokozott perspiracié (izzad4s) miatt fokozott folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb agynemiicsere,
a meleget kiséré ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,
a héség miatti borkiiitések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- €s médjbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a hoség miatt kialakulé —
hatasvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkolék, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem siirgds mitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan — esetleges halasztasa, ha
tartos fekvés a beavatkozas kovetkezménye,

az elektrolitok ellenérzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott s6vesztés kockazati
tényezot jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kérnyezeti h6hatds miatt keriiljon
el6térbe az adott korképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelelé pihenése biztositdsa a
talzott megterhelés elkeriilése miatt.

az osztalyokon korai szell6ztetés, ventillatorok bedllitdsa, korai stétités a déli oldalakon.
a sulyos betegek légkondicionalt rzében torténd elhelyezése.

a miitétre varé esetek légkondicionalt elokészitGben, illetve az ambulans ellatasra szorulék
légkondicionalt folyoson torténd elhelyezése.

megfelelé mennyiségli védoital kiosztdsa az apolo személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hitékapacitdst megndveltiik.

muszaki iigyelet megerésitése, a folyamatosan mikodd légkondicionalok meghibasodésa
esetére.



Tovdbbi ajdnldsok orvosoknak és az ellité személyzetnek az EC EuroHEAT
munkacsoport szerint

1. Viselkedési tanacsok — a h8hat4s korlatozasa

A testhdmérséklet alacsonyan tartasa- a Fontos: hiitott helyiség biztositdsa. Mémi
tandcsok azonosak az altalanos lakossagi kell a szobahémérsékletet.
tanacsokkal A ventillatorokat korlatozott ideig lehet

bekapcsolni, ha a belsé hdmérséklet 35 fok
alatt van. Fontos a fokozott folyadékpotlas, a
ventildtor fokozza a kiszdradast.

2. Tartsa a testhdmérsékletet alacsonyan és biztositsa a sziikséges folyadékbevitelt

Hivni az idosek figyelmét, hogy akkor is kell | Az id6sek esetében fontos meghatérozni a
inni, ha nem szomjasak. Tervezni és folyadék mennyiségét, és a sdpétlast!
ellendrizni kell a folyadékbevitelt. Ne adjunk
koffein, alkohol és cukor tartalma italokat.

Vilagos, b6 ruhét kell viselni, lehetdleg
természetes alapanyagbo6l. Keriiljiik a fekvo
betegek tulzott melegedését — iigyeljiink a
takardkra

Meérjik a testhmérsékletet

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3
vizes borogatast alkalommal naponta. A zuhanyozas
kivalthat6 a borogatasokkal

Elézzitk meg az elcsiiszésos baleseteket

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissité ételeket
adjunk: sok z6ldséget, gyiimdicst,

tejtermeket

Ha az id6s személy gyogyszert szed, Készitsiink listat a gyogyszerekrdl és a
ellendrizziik azt, hogyan befolyasolja a betegségekrd!!

folyadék egyensulyt

3. A hohatasok kezelése

Kisérjiik figyelemmel a kérnyezetiinkben €16
id6s, beteg embertarsainkat: nem
viselkednek-e zavartan, milyen az arcsziniik,
faj-e a fejiik, van-e egyéb panaszuk




" Gydgyszerek - mellékhatdsok

Gyodgyszerek, amelyek fokozzdk a meleg hatdsat
Neurolepticumok

Antidepressansok (MAO inhibitorok)
Tranquillansok (Benzodiazepin)
Psychoanalyticumok (amfetamin)

Altatok (Benzodiazepin)

Fajdalomcsillapitok, kohogéscsillapitok (opiatok, alcaloidak)
Antiepilepticumok (barbituratok)

Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levodopa, alcaloidak)
Hényascsillapitok (Fenotiazin, H1-antagonistak)
Sympatomymeticumok

Sympatolyticumok

parasympaticomymeticumok (alcaloiddk)
Thyreo-antagonistak

Corticosteroidok

Anabolicumok

Hypolypaemids szerek

Beta blokkolok

Ca-antagonistak

Diureticumok (Furosemid)

ACE inhibitorok

Vasoconstrictorok

Vasodilatatorok

Bronchospasmolyticumok

Gyogyszerek, amik fokozzak a kiszaradast
Sziv gliikkozidak

Litium

Alcaloidék,

Véralvadasgatlok

Vérzéscsillapitok

Hashajtok, vizhajték

Antiasztmatikumok, allergia elleni gyogyszerek
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A fobb iizenetek a lakossdg részére

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hltse lakasat

Fontos a szobahémérséklet mérése!!

Napkodzben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon flggdnyt vagy egyéb sotétitét.
Lehetbleg éjszaka szellbztessen. Kapcsolja ki a
nem fontos elektromos késziilékeket (még a
vilagitast is). Ha van légkondicionalé
berendezése, ennek mikddietése idején tartsa
csukva az ajtot és az ablakot.

Héhullamok idején, amikor a kiilsd
hémérséklet 35-39 °C kozétti, az
idealis belsé homérséklet 28 fok
korali.- nem javasolt a tulzott
légkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a
szervezetet! Fontos a fokozott
folyadékpdtlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatdk meg, toltson
el legalabb 2-3 6rat [égkondicionalt helyen

Biztositva van-e a h(itétt helyek
elérhetésége? Csak ennek megléte
esetén ajanlhato!

Kerillje a megterhel6 fizikai munkat, tartdzkodjék
arnyekban a legmelegebb érakban

A kbvetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat (,hideg” festék, parologatd, zéld
ndvények).

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a
kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy furddjén langyos
vizben

Idéseknél névelheti az elesés
veszelyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bo
ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju
kalapot és napszemiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartaimu
italokat

Fontos a sopotldsra vald
figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye!
A coffein vizhajté hatasara is fel kell
hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a
| gyoégyszerek a folyadékegyensulyt

A lazas betegekre klléndsen oda kell
figyelni! Fokozattan Ggyeljink a lazas
gyermekek folyadékpétlasara

Ellenérizze testh6mérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémérséklet 38 fok f6lé emelkedik,
az mar karos az egészseégre. 39 fok
felett héguta! 40 fok felett
életveszélyes allapot!

Tarolja gyégyszereit megfelelé hémérsékleten

Ha a szobahémérséklet 25 fok féle
emelkedik, célszerl a gyogyszereket
hitében tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi
szokatlan tunetet észlel, azonnal keresse fel
orvosat

Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrél
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